
Familiesamling​ ​på​ ​Rondeheim​ ​15.​ ​–​ ​17.​ ​september​ ​2017 

 
 
Det​ ​nærmer​ ​seg​ ​nå​ ​familiesamlinga​ ​på​ ​Rondeheim.​ ​Været​ ​ser​ ​så​ ​langt​ ​ut​ ​til​ ​å​ ​bli​ ​bra.  
Her​ ​kommer​ ​en​ ​grovskisse​ ​av​ ​programmet,​ ​et​ ​forslag​ ​til​ ​pakkeliste​ ​og​ ​informasjon​ ​om​ ​betaling​ ​av 
egenandelen.  
 
Egenandel​​ ​:​ ​​Kr​ ​500​ ​i​ ​egenandel​ ​pr.​ ​person.​ ​Barn​ ​under​ ​3​ ​år​ ​gratis,​ ​betales​ ​innen​ ​8.​ ​september​ ​på 
kontonummer​ ​4202​ ​43​ ​94837.​ ​NB!​ ​Merk​ ​innbetalingen​ ​med​ ​navn​ ​og​ ​antall​ ​personer. 
 
 
PROGRAM: 
Fredag​:  
Varmt​ ​måltid kl.​ ​19:00  
Kommer​ ​dere​ ​senere​ ​enn​ ​kl​ ​19:00,​ ​send​ ​en​ ​SMS​ ​til​ ​​ ​Nina​ ​Aasen​ ​på​ ​tlf:​ ​​ ​932​ ​01​ ​555 
Velkomstmøte kl.​ ​20:00  
 
Lørdag​: 
Tur​ ​og​ ​aktiviteter: 
Aktivitetene​ ​vil​ ​bli​ ​presentert​ ​på​ ​velkomstmøtet​ ​fredag,​ ​og​ ​det​ ​er​ ​derfor​ ​fint​ ​om​ ​alle​ ​er​ ​på​ ​plass​ ​til​ ​da. 
Det​ ​vil​ ​bli​ ​lagt​ ​ut​ ​påmeldingsskjema,​ ​slik​ ​at​ ​hver​ ​kan​ ​ønske​ ​seg​ ​den​ ​aktiviteten​ ​de​ ​har​ ​mest​ ​lyst​ ​på. 
Ridning,​ ​taubane,​ ​terrengsykling​ ​og​ ​kanopadling​ ​vil​ ​stå​ ​på​ ​programmet​ ​som​ ​aktuelle​ ​tilbud.​ ​I​ ​tillegg 
byr​ ​tunet​ ​på​ ​opplevelser​ ​og​ ​en​ ​god​ ​atmosfære.​ ​Vi​ ​skal​ ​hygge​ ​oss​ ​sammen. 
 
Søndag​: 
Kanskje​ ​fikk​ ​du​ ​ikke​ ​gjort​ ​alt​ ​du​ ​ønsket​ ​på​ ​lørdag?​ ​Eller​ ​det​ ​er​ ​mer​ ​å​ ​utforske​ ​på​ ​tunet?​ ​Eller​ ​på 
fjellet?​ ​Da​ ​er​ ​det​ ​muligheter​ ​på​ ​søndag.​ ​Programmet​ ​varer​ ​til​ ​13:00. 
 
Diverse​: 
 

● SENGETØY:​ ​Evt​ ​leie​ ​av​ ​sengetøy​ ​kommer​ ​i​ ​tillegg​ ​til​ ​kr.​ ​150,-​ ​per​ ​pers.​ ​Gi​ ​oss​ ​beskjed​ ​på 
forhånd​ ​om​ ​dette​ ​er​ ​aktuelt.​ ​Husk​ ​å​ ​oppgi​ ​antall. 

 
● ALLERGIER:​ ​Gi​ ​oss​ ​beskjed​ ​så​ ​raskt​ ​som​ ​mulig​ ​om​ ​eventuelle​ ​matallergier,​ ​slik​ ​at​ ​kjøkkenet​ ​på 

Rondeheim​ ​rekker​ ​å​ ​forberede​ ​seg. 
 

● HUND:​ ​Det​ ​er​ ​mange​ ​ulike​ ​dyr​ ​som​ ​går​ ​fritt​ ​på​ ​tunet​ ​på​ ​Rondeheim. 
​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Vi​ ​minner​ ​om​ ​at​ ​hunder​ ​ikke​ ​kan​ ​bli​ ​med​ ​på​ ​denne​ ​familiesamlingen. 
 

● Gå​ ​inn​ ​på​ ​​www.rondeheim.no​​ ​og​ ​se​ ​flotte​ ​bilder​ ​fra​ ​Rondeheim.​ ​Kan​ ​være​ ​greit​ ​for​ ​de​ ​som 
trenger​ ​litt​ ​ekstra​ ​forberedelser​ ​til​ ​turen. 

 
Veibeskrivelse:  
Ta​ ​E6​ ​sørover,​ ​over​ ​Dovrefjell​ ​og​ ​forbi​ ​Dombås.​ ​Fortsatt​ ​med​ ​snuten​ ​mot​ ​Oslo,​ ​forbi​ ​Dovreskogen, 
mot​ ​Sel.​ ​Et​ ​godt​ ​synlig​ ​kryss​ ​og​ ​skilt​ ​mot​ ​Høvringen,​ ​skarpt​ ​til​ ​venstre.​ ​Nå​ ​følger​ ​en​ ​bratt​ ​hårnålsvei 
opp​ ​lia.​ ​Følg​ ​skilter​ ​til​ ​Fjellskolen. 

 
VELKOMMEN​ ​TIL​ ​EN​ ​HYGGELIG​ ​HELG​ ​PÅ​ ​FJELLET! 

 
Vennlig​ ​hilsen  
Styret​ ​i​ ​Norsk​ ​Fosterhjemsforening​ ​Sør-Trøndelag 
v/​ ​Nina​ ​Aasen​ ​tlf:​ ​932​ ​01 555 

http://www.rondeheim.no/


 
 
Forslag​ ​til​ ​pakkeliste​: 
 

● Inne-​ ​/fritidstøy 

● Inne-/fritidssko  

● Undertøy/superundertøy  

● Ullstillongs/genser 

● Ullstrømper  

● Ullgenser,​ ​jakke/fleece  

● Turbukse​ ​(vindtett) 

● Vindtett​ ​jakke 

● Regntøy​ ​(jakke​ ​og​ ​bukse)  

● Votter,​ ​lue​ ​og​ ​skjerf/buff  

● Fjellstøvler​ ​eller​ ​joggesko​ ​og​ ​gummistøvler 

● Termos/matboks/drikkeflaske 

● Solbriller 

● Laken/dynetrekk/putevar  

● Håndklær/Toalettsaker  

● Tursekk 

● Sitteunderlag 

 

 


